
プログラムの特徴 費用

オンラインリワーク
休職者の復職支援、どうすればいいか分からない

�復職後すぐに再休職してしまう�

産業保健職や人事労務担当者だけでは支援が限界

ベスリのオンラインリワークとは？

うつ病・適応障害などで休職中のビジネスパーソンに特化したリワークプログラムです。

これまでに100名以上の復職を支援、6か月職場定着率97％のベスリのリワークに、オンラインなら全国どこに

いる社員の方でもご参加いただけます。

リワーク参加期間中は、個別担当の公認心理師が定期的に面談を実施するので安心してご利用いただけます。

セルフケアに加えビジネススキルも

身につけられるプログラム構成

いつからでも開始可能なので、

復職までのスケジュールが立てやすい！

160,000円/１名（税別）

管理費用一式  40,000円

心理師面談5回、報告書2枚含む

ベスリのリワーク
HP：https://biz-rework.jp

1コマ×週３×８週　合計24コマ

休職経緯の振り返り

講義
参加

心理師面談

再発防止策
作成

生活記録

報告書

原因分析/防止策

講義費用

1コマ（120分）　5,000円×24回

現役産業医が自ら作った

再発防止のためのプログラム

お問い合わせはこちら

オンラインリワークのモデルケース

こんなお悩みに…

Tel　03-5577-6452 　

mail  yoyaku@besli.co.jp


